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Пояснительная записка 

 

Проблема патриотического воспитания молодежи актуальна как никогда. В 

условиях утраты нашим обществом традиционного российского патриотического 

сознания, широкого распространения равнодушия, цинизма, агрессивности и падения 

престижа военной службы формируется комплекс ущербности и неполноценности 

нации. У значительной части призывников отсутствует позитивная мотивация к 

добросовестной военной службе. Многие из них воспринимают ее как неприятную 

неизбежность и неблагодарную повинность, которую следует выполнять лишь во 

избежание уголовной ответственности. Причастность к защите Родины, гордость за 

принадлежность к Вооруженным силам, воинская честь и достоинство – эти понятия 

утрачивают в глазах призывной молодежи свою значимость. Поэтому очевидна 

неотложность решения острейших проблем воспитания патриотизму, как основы 

консолидации общества и укрепления государства.  

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на 

его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится 

воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм- система ценностей , которыми располагает человек и общество: 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, 

независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического  

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе появилась необходимость 

ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, 

сотрудника правоохранительных органов. 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный 

процесс педагогического воздействия на сознание чувства, волю, психику и физическое 

развитие учащихся. Поэтому работа по воено-патриотическому воспитанию должна 

проводится комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие 

интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами 

спортами. 

Участниками военно-спортивного клуба «Патриот» являются подростки 15-17 

лет, объединённые в учебные группы по направлениям деятельности. 

 
ОСНОВНЫМИ ПРИНЦИПАМИ ВОЕННО-СПОРТИВНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ: 

 

-принцип добровольности; 

-принцип взаимодействия; 

- принцип учёта индивидуальных и возрастных особенностей; 

-принцип преемственности; 

-принцип равноправия и сотрудничества; 

-принцип гласности; 

-принцип самостоятельности; 

-принцип ответственности; 

принцип коллективности. 

 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

 

ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его 

лидерских качеств. 
ЗАДАЧИ: 

-подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к 

российской Армии; 

-воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 



-формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу; 

-воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 

-физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

-совершенствование ценностно-ориентированных качест личности, обеспечение условий 

для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

 

Деятельность клуба «Патриот» осуществляется на базе МБУ  «СОШ-16» 

Чистопольского муниципального района.  

К деятельности объединения привлекаются социальные и медицинские работники, 

работники правоохранительных органов, учителя, работники военкомата, МЧС, 

знаменитые земляки, ветераны Великой Отечественной войны и труженики 

тыла,военнослужащие и командование воинских частей города Казани (отдельный полк 

обеспечения учебного процесса Казанского Высшего танкового училища, отдельный 

отряд специального назначения Внутренних войск РФ, отдельный полк обеспечения 

охраны общественного порядка г. Казани) 

 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ: 

-подготовительные занятия; 

-соревнования; 

-конкурсы; 

-смотры; 

-слёты; 

-экскурсии; 

-походы; 

-игры; 

-турниры; 

-эстафеты; 

-исследовательская и поисковая работа. 

 
РАБОТА ОБЪЕДИНЕНИЯ СТРОИТСЯ НА ОСНОВАНИИ: 

- положения об объединении; 

-программы деятельности; 

-плана работы.               

 

Условия реализации 

 

Данная программа рассчитана на 1 год обученияи предназначена для учащихся  10 

классов. На обучение учащихся по программе отводится  144 часа, в неделю 2 раза 

по 2часа (10 минут перемена), итого 4 часа в неделю. 

 

Основная подготовка учащихся осуществляется согласно настоящей учебной 

программе. 

В ходе подготовки учащихся изучают основные положения общевоинских  уставов, 

элементов строевой подготовки, правила стрельбы из стрелкового оружия, способы 

измерения расстояний, способы определения сторон горизонта.  Признаки, указывающие 

на изменение погоды, сигналы бедствия, разновидности костров, способы приготовления 

и хранения продуктов питания. Действия как солдата в современном общевойсковом 

бою, умение обращаться со средствами индивидуальной защиты, правила оказания 

первой медицинской помощи. 

В процессе обучения каждый учащихся должен научиться пользоваться 

огнестрельным оружием (пневматическая винтовка, автомат Калашникова) и выполнить 

начальное упражнение стрельб из данного вида оружия. Обращаться к старшим 

(начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского 

приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и 



одиночные строевые приемы с оружием и без оружия. Определять свое 

местонахождение, ориентироваться на местности без карты, совершать движение по 

азимуту.  

Важнейшими аспектами является и психологическая подготовка: подростки, 

прошедшие курс обучения, значительно легче находят общий язык со сверстниками и 

старшими, умеют принять решение в сложной ситуации. Это особенно важно, когда они 

приходят в армию. Юноши не испытывают панического страха перед армейской жизнью 

и по прибытии в часть спокойно выполняют свои обязанности. Во время трёхгодичной 

общевойсковой подготовки кадетов педагогами школы, продолжается изучение 

морально-психологических, физических, организаторских и других качеств 

обучаемых,   которые учитываются при окончательном выборе для поступления в то или 

иное высшее военно-учебное заведение. 

Планирование  занятий осуществляется в соответствии с требованиями данной 

программы. Оно должно обеспечивать полное и качественное ее выполнение, 

комплексное изучение всех разделов программы, а также изучение соответствующих тем 

в тесной связи с другими предметами обучения. 

В целях предупреждения несчастных случаев, предупреждения травматизма на 

занятиях доводятся до обучаемых необходимые требования безопасности. Лично 

проверяются безопасные условия для проведения занятий, перед занятиями обязательно 

убедиться, как обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности, в ходе 

занятий контролируется соблюдение требований обучаемыми. 

 

Ожидаемый результат 

Требования к уровню подготовки выпускников военно-спортивного объединения 

  
Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с 

обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля 

качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников 

образовательных учреждений. 

  

Выпускник должен: 
  

Знать/понимать: 
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику;  

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия. 

  

Уметь: 
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом,  

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и 

средствами коллективной защиты; 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения 

-выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, силовые упражнения, 

преодолевать полосу препятствия; 

-пробегать кросс до 3 000 метров; 



-метать гранату на дальность и на точность броска; 

-владеть тактикой игры в баскетболе, волейболе, футболе. 

  

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 

 

Модель учащихся: 
Личность с высоким уровнем самосознания, деятельность которой направлена на 

самосовершенствование; 

Личность с развитыми потребностями в знаниях, умениях, способностях, занимающаяся 

самосознанием; 

Личность свободная, обладающая чувствами собственного достоинства, 

ответственности, гражданственности, сознающая свои права и права других людей; 

Личность гуманная с развитыми чувствами милосердия, доброты, с коммуникативными 

особенностями, любви ко всему живому;  

Физически и психически здоровый человек с потребностью к здоровому образу жизни. 

Итогом  реализации дополнительной образовательной программы является участие и 

результаты учащихся в муниципальных и областных научно – практических 

конференциях, муниципальных соревнованиях, посвященных “Дню защитников 

Отечества”. 

 

Знать и уметь: 

(минимальные требования к уровню подготовки учащихся) 

Уметь правильно оценить ситуацию  во время техногенных аварий, пожаров и взрывов; 

Знать правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых 

веществ, гидродинамических авариях; 

Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в старшем 

школьном возрасте; 

Уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи; 

Знать основы здорового образа жизни. 

 

Общая характеристика занятий военно-спортивного клуба «Армеец»: 

 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения: 

Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом 

творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний; 

Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности; 

Лекция с элементами беседы; 

Работа с документами; 

 

Учебно-методические компоненты: 

Программа, методическое пособие для учителя, познавательные задания для учащихся, 

рабочая тетрадь, схемы, таблицы, тесты. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Тематическое планирование военно-спортивного клуба «Патриот» 

 

№ Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Прак

тика 

1.  Водное занятие. Ознакомление с программой занятий. 

Проведение инструктажа по технике безопасности 

2 1 1 

2.  Лёгкая атлетика. Кроссовая подготовка. 12 1 11 

3.  Строевые приёмы и движение без оружия. Одиночная строевая.  

Строевые приёмы и движение без оружия. Строй отдел. 

16 1 15 

4.  Воинская обязанность. Изучение законов РФ об обороне. 

Содержание обязательной подготовки к военной службе.Состав и 

вооружение ВС  РФ. Сухопутные войска. 

6 6  

5.  Спортивные игры. Двусторонняя игра: волейбол. 10  10 

6.  Изучение и тренировка в выполнении нормативов по военно-

прикладному многоборью. 

12  12 

7.  Вооружение и боевая техника воинской части. Занятие по огневой 

подготовке: разборка и сборка АКМ. Снаряжение магазина. 

Изготовка к стрельбе стоя, сидя. 

16 6 10 

8.  Спортивные игры :футбол. Товарищеская встреча. 8  8 

9.  Гражданская оборона. Изучение и правила пользования 

средствами индивидуальной защиты. Гражданская оборона. 

Надевание защитной одежды противогаза. 

8 2 6 

10.  Гражданская оборона. Правила поведения в условиях 

техногенных катастроф и стихийных бедствий. Изучение 

различных типов убежищ, укрытий. 

4 4  

11.  Гражданская оборона. Изучение отравляющих  и радиоактивных 

веществ. Воздействия на человека. Способы обнаружения и 

защиты.  

4 4  

12.  Гражданская оборона. Оказание помощи в условиях 

радиационного и химического заражения. Эвакуация 

пострадавших. Первичная санитарная обработка. Оказание первой 

помощи. 

4 2 2 

13.  Основы военной подготовки. Огневая подготовка: устройство, 

применение, разборка-сборка массогабаритной модели автомата 

Калашникова. 

8 2 6 

14.  Основы военной подготовки.  История вооружённых сил России. 

Памятные даты Российской Армии. Великая Отечественная 

Война.Огневая подготовка . Метание гранат. 

 

10 2 8 

15.  Основы военной подготовки. Специальная подготовка. Изучение 

типов огнестрельного оружия. Основы правил маскировки. 

Правила техники безопасности при обращении с оружием. 

8 2 6 

16.  Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы. 

Военная присяга-клятва воина на верность Родине, России. 

Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной 

службы по контракту. 

8 4 4 

17.  Спортивные игры. Программа занятий. Волейбол. 8  8 

 Итого: 144 41 103 

 

Содержание программы 

Организационно-методические указания 

Общевоинские уставы. Лекции с элементами беседы (с использованием кинофильмов и 

наглядных пособий) по изучению положений уставов, не связанных с практическими  

действиями. Изучение обязанностей дневального и часового проводятся  практически на  



специально оборудованных для этого учебных местах. Знания и навыки, полученные при 

изучении уставов, совершенствуются на всех занятиях учащихся. 

 Занятия по строевой подготовке  проводятся на специально оборудованной 

площадке. На занятиях по строевой подготовке  кадеты сначала знакомятся с техникой  

выполнения  строевых приемов в целом  и по разделениям, а затем тренируются  по 

командам  руководителя  занятий или  самостоятельно. 

     Совершенствование  строевых  приемов проводятся как на специальных  занятиях, 

так и на занятиях по  физической,  тактической и огневой  подготовке, по  уставам, а 

также  при всех  построениях и передвижениях. 

 Материальная часть и основы стрельбы изучаются с учащихсями на  занятиях 

в классе, в  дальнейшем  занятия  закрепляются  и  совершенствуются на стрелковых 

тренировках, полевых занятиях с оружием и  во время ухода за ним. 

         Обучение проводится, как правило, на учебных образцах  оружия  с соблюдением 

всех мер безопасности. Перед началом, в ходе и  в  конце каждого занятия проводится 

осмотр оружия и  учебных  боеприпасов.  

Обучение приемам стрельб и метанию ручных гранат начинается с образцового показа, 

порядка выполнения этих  приемов в целом, а затем по разделениям.  

К выполнению упражнений курса стрельб  кадеты  допускаются  после проверки знаний 

материальной части оружия, требований безопасности, основ и правил стрельбы, умения 

правильно выполнять приемы стрельбы и после выполнения подготовительных 

упражнений из пневматической и малокалиберной винтовки. 

Все стрельбы организуются в строгом соответствии с требованиями курса стрельб из 

стрелкового оружия. 

Тактическая подготовка является одним из основных  разделов обучения. Тактическая 

подготовка должна быть тесно связана с  другими предметами обучения общевоенной 

подготовки. 

Обучение приемам и способам действий  солдата в бою основывается на принципе 

постепенного увеличения  физических и психологических нагрузок и  проводится  

последовательно от простого к  сложному.  

Тактическая обстановка создается для  отработки каждого учебного вопроса отдельно, 

действия противника обозначаются  макетами, мишенной обстановкой и  средствами 

имитации. 

Тактико-специальные занятия проводятся в  целях обучения кадетов  тактики 

выполнения  приемов и способов  действий солдата и  отделения в  различных видах боя.  

Отработка учебных вопросов на ТСЗ проводится по  элементам, затем слитно с 

повторением изучаемых тактических действий до правильного, слаженного и быстрого 

выполнения их кадетами. 

Изучение программы РХБЗ осуществляется путем проведения теоретических и 

практических занятий.  Теоретические занятия  проводятся лекционно с  использованием 

схем, плакатов, фильмов и других учебных пособий. Практические занятия  являются 

основным методом  обучения и проводятся с использованием табельного учебного 

имущества и приборов. Предмет изучается в тесной взаимосвязи с тактикой. На третьем 

году обучения  по данному предмету один раз в месяц  проводится тренинг. 

Занятия по военной топографии  проводятся с использованием схем, плакатов, 

макетов местности и учебных кинофильмов. Используются карты масштаба 1/25000, 

затем 1/50000, 1/100000. Практические занятия проводятся на местности. 

Занятия по ориентированию начинаются с краткого объяснения и  практического показа  

способов и приемов  ориентирования, работы с картой, компасом, после чего проводятся 

тренировки. 

Совершенствование навыков по ориентированию проводятся на всех полевых занятиях. 

Курс «Выживания в  экстремальных условиях  природы»  проводится с  выходом  на 

природу во время туристических походов. Данный курс должен тесно  

взаимодействовать с  тактико – специальной подготовкой, топографией. 

При изучении военно – медицинской подготовки главное внимание обращается на 

приобретение  кадетами практических навыков  по оказанию  первой медицинской 

помощи в полевых условиях и  выполнению  процедур по уходу за ранеными, на 

привитие им  высоких морально-психологических качеств. 



 Теоретические занятия  проводятся методом  рассказа с использованием схем, 

плакатов и манекена «Гоша». Теоретический материал излагается в объеме, 

необходимом для  осмысленного выполнения практических приемов.  На практических 

занятиях руководитель  сначала показывает  и разъясняет технику  выполнения,  приема 

или действия, а затем  тренирует. 
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Календарный учебный график 

 

№        Тема Занятий                                                     

Количес

тво 

часов 

Форма 

проведения 

занятия/контро

ль 

Дата 

проведения  

плани

руем

ый Факт 

факти

ческий 

1 Водное занятие. Ознакомление с 

программой занятий. Проведение 

Инструктажа по технике безопасности 

2 Наблюдение   

2 Легкая Атлетика. Кроссовая 

подготовка. 

2 Практическое 

занятие 

  

3 Легкая Атлетика. Кроссовая 

подготовка 

2 Практическое 

занятие 

  

4 Легкая Атлетика. Кроссовая 

подготовка 

2 Практическое 

занятие 

  

5 Легкая Атлетика. Кроссовая 

подготовка 

2 Практическое 

занятие 

  

6 Легкая Атлетика. Кроссовая 

подготовка 

2 Практическое 

занятие 

  

7 Легкая Атлетика. Кроссовая 

подготовка 

2 зачет   

8 Строевые приемы и движение без 

оружия 

2 Практическое 

занятие 

  

9 Строевые приемы и движение без 

оружия 

2 Зачет    

10 Одиночная строевая  2 Практическое 

занятие 

  

11 Одиночная строевая 2 Зачет    

12 Строй отдел 2 Практическое 

занятие 

  

13 Строй отдел 2 Зачет    

14 Военно медицинская подготовка 2 Практическое 

занятие 

  

15 Военно медицинская подготовка 2 Зачет   

16 Воинская обязанность. Изучение 

законов РФ об обороне. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

17 Содержание обязательной подготовки 

к военной службе. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

18 Состав и вооружение ВС РФ. 

Сухопутные войска. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

19 Туристический поход 2 Поход    

20 Тактическая подготовка 2 Практическое 

занятие 

  

21 Спортивные игры 2 Практическое 

занятие 

  

22 Спортивные игры 2 Практическое 

занятие 

  

23 Двухсторонняя игра: волейбол 2 Практическое 

занятие 

  

24 Изучение и тренировка в выполнении 

нормативов по военно-прикладному 

многоборье  

2 Комбинирован

ное занятие 

  

25 Изучение и тренировка в выполнении 

нормативов по военно-прикладному 

2 Комбинирован

ное занятие 

  



многоборье 

26 Тактическая подготовка 2 Практическое 

занятие 

  

27 Тактическая подготовка 2 Зачет   

28 Военно медицинская подготовка 2 Практическое 

занятие 

  

29 Военно медицинская подготовка 2 Зачет    

30 Вооружение и боевая техника 

воинской части 

2 Практическое 

занятие 

  

31 Вооружение и боевая техника 

воинской части 

2 Зачет    

32 Занятие по огневой подготовке: 

разборка и сборка АКМ 

2 Практическое 

занятие 

  

33 Занятие по огневой подготовке: 

разборка и сборка АКМ 

2 Практическое 

занятие 

  

34 Снаряжение магазина 2 Практическое 

занятие 

  

35 Снаряжение магазина 2 Зачет    

36 Изготовка к стрельбе стоя, сидя 2 Практическое 

занятие 

  

37 Изготовка к стрельбе стоя, сидя 2 Практическое 

занятие 

  

38 Туристический поход 2 Поход    

39 Спортивные игры: футбол  2 Практическое 

занятие 

  

40 Спортивные игры: футбол 2 Практическое 

занятие 

  

41 Товарищеская встреча 2 Соревнование    

42 Гражданская оборона 2 Практическое 

занятие 

  

43 Изучение и правила пользования 

средствами индивидуальной защиты 

2 Практическое 

занятие 

  

44 Гражданская оборона 2 Практическое 

занятие 

  

45 Надевание Защитной одежды 

противогаза 

2 Практическое 

занятие 

  

46 Гражданская оборона 2 Практическое 

занятие 

  

47 Правила поведения в условиях 

техногенных катастроф и стихийных 

бедствий. Изучение различных типов 

убежищ, укрытий. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

48 Гражданская оборона. Изучение 

отравляющих и радиоактивных 

веществ. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

49 Воздействия на человека. Способы 

обнаружения и защиты. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

50 Гражданская оборона. Оказание 

помощи в условиях радиоционного и 

химического заряжения. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

51 Эвакуация пострадавших. Первичная 

санитарная обработка. Оказание 

первой помощи. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

52 Основы военной подотовки  2 Теоретическое 

занятие 

  

53 Огневая подготовка: устройство, 2 Теоретическое   



применение, разборка-сборка 

массогабаритной модели автомата 

Калашникова 

занятие 

54 Огневая подготовка: устройство, 

применение, разборка-сборка 

массогабаритной модели автомата 

Калашникова 

2 Практическое 

занятие 

  

55 Тактическая подготовка 2 Зачет    

56 Основы военной подготовки 2 Теоретическое 

занятие 

  

57 История Вооруженных сил России. 

Памятные даты Российской Армии. 

Великая отечественная война. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

58 Огневая подготовка 2 Зачет    

59 Метание гранат  2 Зачет    

60 Военно медицинская подготовка 2 Зачет    

61 Основы военной подготовки. 2 Зачет    

62 Специальная подготовка. 2 Зачет    

63 Изучение типов огнестрельного 

оружия. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

64 Основы правил подготовки. Правила 

техники безопасности при обращении 

с оружием  

2 Теоретическое 

занятие 

  

65 Правовые основы военной службы. 2 Теоретическое 

занятие 

  

66 Общевоинские уставы 2 Теоретическое 

занятие 

  

67 Военная присяга-клятва воина на 

верность Родине, России. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

68 Прохождение военной службы по 

призыву. Прохождение военной 

службы по контракту. 

2 Теоретическое 

занятие 

  

69 Туристический поход 2 Поход    

70 Туристический поход 2 Поход /Зачет   

71 Спортивные игры 2 Соревнование    

72 Спортивные игры 2 Соревнование   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


